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Międzynarodowy Dzień Osób Starszych 

W środę 5 października 2022 w Hotelu Omega w Olsztynie odbyła się wojewódzka 

konferencja z okazji Międzynarodowego Dnia Osób Starszych. Międzynarodowy 

Dzień Osób Starszych obchodzony jest już od ponad 30 lat. Święto to zostało usta-

nowione przez Organizację Narodów Zjednoczonych w celu przybliżenia społeczeń-

stwu problematyki starości oraz dążenia do poprawy sytuacji osób starszych 

na świecie. Seniorzy, jako grupa społeczna, której liczebność stale wzrasta, stano-

wią cenny kapitał społeczny. Na konferencji mówiono między innymi o wyzwaniach 

jakie stoją przed seniorami oraz o dobrych praktykach w polityce senioralnej. Roz-

strzygnięto również warmińsko-mazurskie konkursy: na Aktywnego Senio-

ra/Seniorkę, Najlepszą Inicjatywę Seniorską i inne. Były nagrody i wyróżnienia. 

Nasz uniwersytet został wyróżniony Nagrodą Specjalną w Warmińsko-Mazurskim 

Konkursie POTRZEBNI za całokształt działalności. Organizatorami konferencji byli: 

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego Województwa 

Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie, Federacja Organizacji Socjalnych Wojewódz-

twa Warmińsko-Mazurskiego FOSa oraz Społeczne Rada Seniorów Województwa 

Warmińsko-Mazurskiego. 
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