Warminsko-Mazurski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Olsztynie

Jak by¢ zdrowym i sprawnym?

Kontynuujemy uczestnictwo w projekcie pod hastem: ,Spotkania ze
zdrowiem w obiektach OSiR” Jak by¢ zdrowym i sprawnym? Jak
zapobiegad, a nie leczy¢? Ile znaczy sport i rekreacja w zyciu cztowieka?

W dniu 24 marca 2018 w CRS Ukiel stuchacze nasi uczestniczyli w
spotkaniu na temat: ,Zy¢ zdrowo — sport plus zdrowe odzywianie”. Partnerem projektu
byt Miejski Szpital Zespolony. W toku interesujgcego spotkania z dietetykiem z poradni
dietetycznej "Sekrety diety" wspomaganego prezentacjg multimedialng uczestnicy
uzyskali merytoryczne odpowiedzi na szereg zadawanych pytan. Na zakonczenie
spotkania wszystkim zainteresowanym osobom umozliwiono na miejscu bezptatne
badanie sktadu ciata za pomoca bioimpedencji. OSIR zafundowat kazdemu uczestnikowi
do wykorzystania w CRS Ukiel, karnet dla 2 0oséb z 50% rabatem na wypozyczenie
sprzetu sportowego z terminem waznosci do 30 kwietnia br.(do wyboru: rower
turystyczny, nartorolki, tyzworolki, nordic walking). Dziekujemy organizatorom :-). KraK.




