Warminsko-Mazurski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Olsztynie

Spotkania ze zdrowiem w obiektach OSiR

Z duzym zainteresowaniem naszych stuchaczy spotkata sie inauguracyjna
tematyka z cyklu: ,Spotkania ze zdrowiem w obiektach OSiR". ktdra odbyta
sie 27 stycznia 2018 o godzinie 16.00 w Aquasferze.

Wspierana prezentacjg multimedialng prelekcja na temat: ,Ziota — samo
zdrowie, czyli jak naturalnie oczysci¢ i wzmocni¢ organizm” przeprowadzona byta w
niezwykle interesujgcy sposdb przez mgr Joanne Kulczyk z Zielarni Warminskiej w
Olsztynie ul. Marii Curie-Sktodowskiej 2. Frekwencja uczestnikow przekroczyta
oczekiwania organizatoréw. Dla stuchaczy byty przygotowane do degustacji zaparzone
herbaty ziotowe: " Na mocne kosci", " Bomba przeciwutleniaczowa" i "Wzmacnia
naczynia krwiono$ne" (prezentowane na zatgczonym zdjeciu). DowiedzieliSmy sie o
wptywie poszczegolnych ziot - w ramach 5 filaréw zdrowia - na oczyszczanie i
usprawnianie pracy jelit, watroby, nerek, stawoéw oraz uktadu krwionosnego i
limfatycznego.

Po prezentacji pani Joanna odpowiadata na szereg indywidualnych pytan zgtaszanych
przez stuchaczy. Kazdy uczestnik spotkania otrzymat kupon promocyjny (2 osoby z 50%
rabatem) do Aquasfery, z wykorzystaniem do 28 lutego 2018 roku. Serdecznie
dziekujemy kierownictwu i pracownikom Osrodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie oraz
Zielarni Warminskiej za zorganizowanie i obstuge tego pozytecznego spotkania. Z uwagi
na duze zainteresowanie powtorka prelekcji odbedzie sie 17 lutego. Szczegdty w
zaktadce "Komunikaty". Krak,




